
 

 

HERZLICHE EINLADUNG 

ZU EINEM KAMINVORTRAG IN KLEINER RUNDE! 

 

Das Thema: 

SelbstBEWUSSTe Kinder selbst gemacht –  

eine große Portion psychische Widerstandskraft & Verständnis für Kinder 

 

• Strategien aus Resilienz- und Selbstbehauptungstrainings für Kinder 

o …bei Beleidigungen, Provokationen, Ausgrenzungen & Auslachen 

o …beim Wegnehmen von Spielsachen & Gegenständen 

o …beim Treten, Schubsen, Gewaltandrohen, Schlagen usw. 

o Hass mit Liebe begegnen 

• Die Macht der Gedanken: ein ganz besonderer Kreislauf 

• „SelbstBEWUSSTsein“ unter die Lupe genommen 

• Essenz aus der Gewaltfreien Kommunikation (GFK) 

• Wie lernen und entwickeln sich Kinder? 

• Welche Erziehungsstile und mögliche Konsequenzen gibt es? 

• der „sichere Hafen“ – Kinderakkus werden zu Hause geladen! 

• …und was machen Eure Akkus so?! 

 

2 Montagvormittage, 05.05. & 12.05.2025, 09:30-11:00 Uhr  

in gemütlicher Atmosphäre, gerne mit euren Kleinsten (max. ca. 3-4J.)! Sie 

spielen, ich erkläre und ihr könnt zuhören ;-) 
 

Kosten: 39€ pro Teilnehmer, inklusive Handout und Kalt-/Warm-Getränke. 

 

Anmeldung bitte über die Homepage  https://herzstandwerk.de/  
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